;Que
como hoy?

Dale un vistazo de superman
a esta lista de alimentos,
y come rico, muy rico...

pl‘eOCqun.
las espings?
Pide o
nguien que
te “mpie
el pescado
Y métete

7‘\ N U g

U Lg mejor para merendar:
Na pieza de fruta. Y sj Ig puedes
comer a mordiscos... imejor!
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El pescado
en conserva o
congelado puede

< seruna buena
= opcion para cenar.

Y No tengas miedo
7 & de probar cosas
@) "4 L nuevas, Qale una §
I e —————— ! Oportunidad a Jf
o~ - Vverduras que no §
_ has comido antes. ‘
L

iTe sorprenderdgs!

;Has visto cudntos colores tienen
las frutas? Intenta comer frutas de

distintos colores a lo largo del dia.

f Las verduras no solo se comen en
orma de pure. Prueba a morder una
zanahoria jya verds qué bueno!
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(EN |A PARTE DE ATRAS TIENES |os MESES DE VERANO Y 0]oRo)

a n ¢Comes como un Superman?
O ‘ Juega a jYo cocino hoy! y elige tu mend.
H ' A ver cudntas estrellas alcanzas.

www.yococinohoy.org

La fuerza

de tus decisiones

El presente proyecto ha sido subvencionado
GOBIERNO MINISTERIO por el Ministerio de Consumo, siendo su
AN DE CONSUMO contenido responsabilidad exclusiva de la
asociacién beneficiaria.
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Yo como
saludable

Dale un vistazo de superman
a esta lista de alimentos,
y come rico, muy rico...

También puedes
llevar palitos
de zanahoriq

O pepino para

merendar.

si tienes sed:.

bebe agua- DEIC
|os refrescos PG:e
espeC|0‘-

o los refrescos:
C?:\‘:ia las chuches

s para
los bollo So de

cel

= &
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» ?do cqmas, Masticq
ranquilamente,

= Descubre las texturas
Y sabores de |o que

estas comiendo

(EN |A PARTE DE ATRAS TIENES o MESES DE INVIERNO Y PRIMAVERA)

O 2 El presente proyecto ha sido subvencionado
n écomes como un Superma n: GOBIERNO MINISTERIO por el Ministerio de Consumo, siendo su
O ‘ Juego ad |YO cocino hoy' Yy elige tu menu. La fuerza S contenido responsabilidad exclusiva de la
' A ver CUd ntGS est reIIOS Glca nzas de tus decisiones asociacion beneficiaria.

www.yococinohoy.org
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